
Nu när Nyårsafton äntligen är här är det dags att utse
årets sista vinnare, men vem kommer det bli?

Under tre stycken tävlingar ska ni individuellt samla på
er så mycket poäng som möjligt och han eller hon med flest 

Antal poäng på slutet kommer koras till ”Årets segrare”!

Tävlingarna är följande:

Nyårstraditioner        Först att skåla   Årets bragder 

Nyårs kampen!  
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Först att skåla
Material: toarullar, plastglas, dryck, färgad tejp

Utförande: Basera antalet omgångar beroende på antal gäster, 
ca 2-3 per omgång rekommenderas. Ställ de tävlande framför ett 
avlångt bord där en toarulle rullats ut med ett halvfyllt plastglas 

placerat i slutändan. Vid startsignalen ska de tävlande snabbt och 
försiktigt rulla tillbaka pappret på rullen och få glaset att passera 
den tejpade mållinjen på bordet (om pappret går sönder under 

försöket diskvalificeras man). Sedan ska man höja sitt glas, ropa 
skål, dricka upp innehållet och ställa ner sitt tomma glas. Den 

som lyckas göra detta först vinner omgången! 
Därefter är det dags för nästa omgång. När samtliga gäster kört 
en omgång låter man vinnarna möta varandra för att slutligen 

kunna utse en segrare med titeln: Årets skickligaste skål’are!

Poäng: Vinnaren av en omgång tilldelas 1 poäng och den slutliga 
segraren tilldelas ytterligare 2 poäng
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Material: timer, stolar

Utförande: Placera alla deltagare utom en på varsin 
stol i en ring. Sätt därefter en timer på 3 x 5 min. 
Personen utan stol ska nu försöka få en sittplats 

genom att humoristiskt framhäva något en annan 
gäst gjort under året som varit, givetvis är det fritt 

fram att överdriva och att krydda på med lite extra. 
Om personen på stolen börjar le eller skratta så 
byter dessa två plats och samma upplägg gäller 

återigen för den som nu blivit utan stol.

Poäng: När tiden gått ut och timern ringer tilldelas 
varje deltagare som sitter ner ett poäng och 
personen utan stolen blir av med två poäng.

Årets bragder
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Nyårs traditioner
Material: pennor, papper

Utförande: Denna deltävling kan antingen utföras 
sittandes eller som en tipsrunda om man vill få 

gästerna att röra lite på sig. Samtliga gäster tilldelas 
varsitt el. lagvis ett svarspapper samt penna och  
sedan arbetar de sig igenom frågorna genom att 
gissa vilket nyårsfirande som sker i vilket land. På 
vissa utav frågorna finns även bonusfrågor för de 

som vill samla på sig extra poäng.

Poäng: Varje gäst/lag tilldelas 1 poäng för varje rätt 
svar. Och 1 poäng för varje rätt bonusfråga. Flest 

rätt i slutändan tilldelas även en bonus på två poäng 
som räknas in i totalen för tre kampen!
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Här dukas borden upp dagen till 

ära med sju olika saker där alla börjar 

med bokstaven ”s”. Det är även tradition 

att barnen får paket på denna dag. Men 

varför inte även dekorera med några av 

färgerna från landets flagga, varav två av 

dom är vit och grön…

Här är röda underkläder ett måste 

kvällen till ära då de anses bringa lycka inför 

det kommande året. Men akta dig för allt som 

har att göra med nummer 17 bara då det är 

kopplat till otur och inte något du vill ta med 

in i det nya året. Till middagen däremot hör 

det till att äta linser och man får gärna stoppa 

några av dem i f ickan då de ska kunna leda 

till god ekonomi...Bonusfråga: Nämn två av de sju sakerna på ”s” ?
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Här dukas fisk, allra helst torsk, upp 

på nyårskvällen och till efterrätt serveras 

en söt glaserad kaka g jord på marsipan. 

Dryck till maten är givetvis valfri men värt 

att komma ihåg är att detta är landet som 

producerar mest öl i förhållande till sin 

storlek och antal invånare…

Här firas nyår i flera dagar med 

traditionsrika ceremonier med mat, allt 

under namnet ”Losar” vilket är landets namn 

för nyår. Även landets huvudstad börjar på 

samma bokstav, "L". Till högtiden är det 

vanligt förekommande att bjuda på sött ris, 

te och kabse (klenetter).

Bonusfråga: Vad heter efterrätten med marsipan? Bonusfråga: Vad heter huvudstaden?
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I landet som är en monarki har varje stad en 

egen utvald plats för att fira in det nya året. 

Vanligtvis äter man en stor middag med 

vänner och bekanta först sent på kvällen, runt 

22-tiden. Och glöm inte vindruvorna, för att 

om man äter dem vid midnatt, en druva per 

klockslag, så sägs de bringa lycka inför det 

kommande året….  

Här är nyårsfirandet känt för hela 

världen med vanligtvis mer än två miljoner 

människor som samlas på de populära 

stränderna Cxxxxxxxxx och Ixxxxxx för att 

fira in det nya året med massor av fest, dans 

och raketer. Det är även en tradition att klä 

sig i vitt och kasta blommor i vattnet…

Bonusfråga: Vad heter de två stränderna?
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I världens folkrikaste land firas 

motsvarigheten till nyår både vid vårdags-

och höstdagjämningen. Högtiden 

förknippas även med kunskapens ljus och 

att det goda segrar över det onda. Klädsel 

till högtiden? Tänk på att traditionell klädsel 

dominerar västerländska plagg i detta land...

Här, i ett gammalt kejsarland, firas denna 

högtid med fokus på familjen. Det är dock 

främst de tre första dagarna efter nyåret som 

firas. För på motsvarigheten till Nyårsafton 

sker vanligtvis lite slötittande på landets 

version av melodifestivalen med en 

nedräkning vid tolvslaget. Högtiden innefattar 

även att äta en traditionell typ av matlagning 

med mycket kalla rätter…  

w
w
w
.F
e
s
t
f
ix
.n
u

w
w
w
.F
e
s
t
f
ix
.n
u

COPYRIGHT © 2025 FESTFIX.NU | ENDAST FÖR PRIVATBRUK

www.FestFix.nu www.FestFix.nu



I detta land, som består av ca 7 000 öar, 

är det tradition att föra oväsen för att skrämma 

bort onda andar när det nya året nalkas. Det 

finns också en stark förkärlek för allt som är 

runt – från dekorationer till mat. Runda frukter 

dukas fram, runda mynt ges som lyckobringare, 

och om du vill följa traditionen fullt ut, se till att 

bära något 

med prickar på...

Här samlas vänner och bekanta för 

att fira högtiden tillsammans, och enligt 

tradition gäller att ju tidigare på dagen 

tillställningen sker desto finare visit. 

Gästerna anländer uppklädda och serveras 

ofta en trerättersmiddag. Kvällen fylls av 

festligheter, nedräkning och gamla seder 

som att gå årsgång...
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Här är det tradition att äta sju, nio 

eller tolv rätter inför kvällen – ju fler du äter, 

desto mer styrka sägs du få inför det 

kommande året. Landet, vilken även ses 

som en av de mest teknologiskt avancerade 

nationerna, har dessutom en femte årstid 

och en minst sagt unik sport kallad 

”frubärar-tävling”... 

Bonusfråga: Vad heter den femte årstiden?
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1: Iran

bonus: Senjed (söta stenfrukter), 

Somaq (sur krydda), Sabze (bricka med 
groddar av vetekorn, linser el. liknande), Sib (rött 
äpple), Sanabu (memma), Sir (vitlök), Serkeh (vinäger)

2: Italien

3: Danmark

bonus: Efterrätten kallas Kransekage

4: Tibet

bonus: Huvudstaden heter Lhasa

5: Spanien

6: Brasilien

bonus: Stränderna heter Copacabana och Ipanema

7: Indien

8: Japan

9: Sverige

bonus: Att gå årsgång är att vandra tigande runt tre eller sju 
kyrkor och spå efter vad som hördes och syntes.

10: Filippinerna

11: Estland

bonus: Den femte årstiden heter Våröversvämningarna, 
dvs. den tid då lågt benägna områden översvämmas helt

Facit:
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1: _____________________

bonus: _________________

_______________________________

2: _____________________________

3: _____________________________

bonus: ____________________________________

4: _________________________________________

bonus: ____________________________________

5: _________________________________________

6: ________________________________________

bonus: ____________________________________

7: ________________________________________

8: _________________________________________

bonus: ___________________________________

9: ________________________________________

10: _______________________________________

11: _______________________________________

bonus: ______________________________________

NyårsQuiz
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