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NISSEN

pa forskolan

Lat alla barnen bekanta sig med Nissen

och alla hans harliga vinner i jul!

Tillsammans med barnen kan ni rakna ner dagarna
till julafton i form av att ett brev dyker upp varje
morgon fran ingen mindre dn Nissen sjdlv. | breven
far man folja Nissen och vigen mot hans drém om
att vinna Nissemdsterskapen. Varje brev innehdller

en lek eller en ny utmaning Nisse mdste éva pa infor

madsterskapen, i ett forenklat format.
Fordelen med detta koncept dr att inget

behover forberedas, vilket kommer underlitta for
ledare och personal. Du viljer dven sjalv vilket brev
som dr till vilken dag genom att fylla i datumet i

den vita cirkeln hogt upp pa brevet.
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Vi onskar er en riktigt God jul och mycket

roligt med Nissen framover!
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“Nissen pd férskolan” dr ett gratismaterial sammansatt av

www. Festfix.nu frdmst riktat mot férskolor och organisationer.
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‘ december

Hej, det ar jag som dr Nisse!

Pa tomteland, dar jag bor, s har vi
varje dr de stora Nisse-
madsterskapen och i dr skulle jag
verkligen super duper mega garna
vilja vinna en medalj. Men dd madste
jag trana, sd jag tiankte att ni
kanske kan hjalpa mig att trina pa
alla masterskapets taviingar?

Jag kommer tillbaka

imorgon och om ni

gjort iordning en

7 plats for mig att

- ® 9 ' sovapa, da flyttar

Jjag garna in hos er
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och sé kan vi bérja
trana tillsammans!

Halsningar Nissen
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@ decembe,

God morgon! Igar kvill efter
kvillsgroten satt jag och min
kompis Rudolf och évade pa
fiarger. Men jag har lite svirt att
komma pé saker som dr RODA
och GRONA. Kan ni
0 9 sndlla hjdlpa mig att
hitta ndgot som

ar gront eller
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som ar rott?

Halsningar Nissen
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® december

by

Hej alla fina kompisar! 1gdr kom
pingvin tvillingarna forbi for att
trana mig [ boll kontroll till Nisse -
masterskapen. Vill ni veta hur man
gor? Okej, man stdr i en ring och
skickar runt en boll till kompisen at
hoger, hela varvet runt... Men om
ndgon ropa “God natt” dd mdste
man byta hall och blunda samtidigt
som man skickar runt bollen. Det dr
super svart! Men ropar ndgon ”God
morgon” istdllet da far man Sppna
dgonen igen medans bollen skickas
vidare. Prova nu om ni kan gora tre
varv utan att tappa
bollen! Vi
klarade tva..

Halsningar
Nissen
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‘ december

Hej alla mina Nissevianner, en av

tavlingarna vi har pa nisse -
mdsterskapen dr att slingra som
en orm fran ena viggen till den
andra. Pepparkaksgubben vinner
ndstan alltid den taviingen, han
dr sa himla super snabb!
Jag vet, kan inte ni testa det sa

jag far lite inspiration pa olika
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satt man kan gora det?
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G2¥ Halsningar Nissen
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@ december

@ decémber

C . ‘"l
Jag dlskar verkligen att sjunga, gor Vet ni, jag dlskar verkligen musik!

ni det ocksa? Och tank vilken tur jag Darfor bjod jag over Rudolf och hans

, R . , 3 ’ M o .e tt .e 't o
har for igar kom snégumman hit och sndlla kowmpis ighv for att ova lite pé

lrde wig en helt ny sdng hon gjort dnnu en kommande tavling i Nisse-

. ) . . 0 Ast . A i hand

&t mig att sjunga pa Lucia, vill ni mdsterskapen. Denna gdng sa handlar
o q. det om musik och att kunna [dta som
kanske ocksd ldra er den?

Melodi: Blinka lilla stjdma s& mdnga instrument som mojligt.

Titta lilla nissen dar, ) Jag kan ldta som en trumma, flojt

réda kldder som han bar. och trumpet, men tillsammans

/T ingen nisse kan som han, klarade vi av hela 7 stycken! Hur

madsterskapet han litt vann!
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3 £ manga instrument
g Titta lilla nissen dar, : W) (e g
—.9'? A han som barnen haller kér! ‘:,:P kan ni [dta som?
:1‘:: ®.JF _:‘*; H( . N' ,
3 Ch Halsningar Nissen % alsningar Nissen
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@ decémber @ december

, D |
Hej kompisar! | natt har jag och [ natt har jag sovit riktigt gott!

. ; , 5
Pepparkaksgumman dvat pa Hoppas ni ocksd har sovit bra? Men

grodhopp infor madsterskapen. | ddremot har jag borjat langta hewm

. lite till Tomtefar och Tomtemor, kan
denna taviing ska man lyckas

hoppa s& hogt som wmajligt, jag ar inte ni rita lite fina teckningar som

faktisk ganska bra pé det och Jjag kan visa dem? Om ni sen ldgger

lyckades efter mycket traning de vid min sdng sd tar jag med dom

’.‘,/\."‘ hoppa dnda upp till

Pepparkaksgummans

till tomteland ikvill, och sd far ni

tillbaka teckningarna imorgon, det

ldter vil bra? Men

° glOW\ nu inte att

) skriva namn pa.
Halsningar Nissen

axlar! Hur hogt
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kan ni hoppa?

Halsningar Nissen
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@ december

ldag tinkte jag faktiskt ta en paus
fran all trining och istdllet borja
med min onskelista till tomten. Men
det hir med julklappar dr ganska
svart ibland, for daven om julen
handlar mer om att ge an att fa sé
ar det alltid kul att f& dromma om

julklappar. Om ni nu

far onska, vad hoppas

 _

ni pa att fa for nagot

e

.
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[ julklapp i ar?
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Halsningar Nissen
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@ december

Vet ni va, igdr kom Rudolf forbi igen
och han ldrde mig en rolig ny lek,
vill ni ldra er den?

Sdger man ”’Cul nos” - da ska alla
gora en rolig grimasch, sdger man
¥ Gron nos” — da ska alla borja
dansa och sdger man ’Réd nos” da
ska man lata som ett djur. MEN om
man borjar skratta di maste man
sitta sig pa golvet och rakna till 120
innan man far vara med igen!
Det var super kul, men jag satt mest
pa golvet for jag kunde inte sluta
skratta!
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Halsningar Nissen
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@ december

by

Nu dr det bara nagra fa dagar kvar
till Nisse-mdsterskapen och jag
langtar sa for att fa en chans att
tavia om den gyllene Tomtepokalen!
Sa nu behover jag verkligen kdampa
pad mera med traningen och darfor
kommer snogubben forbi ikvall. Vi ska
ga igenom vilka djur som finns
Sverige och hur de [ater. Kan inte ni
hjalpa mig att komma pa
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g ndgra djur och hjalpa
- —~ -~ . o
5 oo mig med hur de ldter?
o X ﬁ Halsningar Nissen
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@ december

Imorgon skulle jag vilja géra nagot
extra snillt for min kompis
Pepparkaksgubben som har halkat
och slagit i benet. Ar det ndgon som
har forslag pa nagot snallt man kan
gora? Jag vet, kanske ni kan hjalpa
mig och mala teckningar som jag
kan ta med ikvall? Kom ihdg bara
att de ska fa plats i ett
pepparkakshus sa det
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V) far inte var for stora!

Halsningar Nissen




@ december

Hej kompisar! Igar dok Rudolf och hans
kompisar upp igen. Han ldrde mig och
snogubben en ny lek som hette *’Rudolf
sover’, sa har gjorde man: Alla satt i
en ring med handerna bakom ryggen
och Rudolf gick in och sov i mitten. En
av de som sitter i ringen far en boll att
hélla i. Sen ropar alla de som sitter
ringen ’Vakna Rudolf tomten
kommer?. D4 far Rudolf ga fram och
nosa pa den han tror har bollen. Gissar
han ratt vinner Rudolf, men gissar han
fel s& tar han med sig kompisen in i
ringen for att sova och sa blir de bdgge
Rudolf! Ndsta gdng man ropar dr det
den nya Rudolfs tur att
nosa efter bollen! Sa
vill ni ocksd testa att
leka ’Rudolf sover’?

Halsningar Nissen
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@ december

Nu dr det inte langt kvar, sa ikvall
kommer ingen mindre dan tomten
hit for att titta om jag har varit
sndll nu nar jag fatt bo hos er ett
tag. Tycker ni jag har varit det?
Jag har trivts jatte bra och tycker
ni har varit sé snalla mot mig!
Sen ska jag och tomten ova lite
infor frigelddan som ar en taviing
pa misterskapen och vissa fragor
fick jag tanka riktigt
ldnge pa...
kan ni svaret pa dessa?
€_9 1. Vilken dr Tomtens
favoritmat?
2. Var bor tomten?
) 3. Vad dr det
viktigaste med julen?

)
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Halsningar Nissen
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@ december

Nu mina vinner bérjar julen nirma
sig. Darfor kom Snégubben och hans
vianner forbi for att trana lite. Vi
lekte Kopplarna, har wni gjort det
ndgon gang? Det dr sd himla roligt!
Man bérjar med att dansa till
musik, sen stdnger ndgon av den
och ropar en kroppsdel, tex. ’hand”
eller fot”. Man ska dé snabbt hitta
en eller tva kompisar som man kan
koppla ihop sin kroppsdel med, tex.
hand mot hand eller fot mot fot.
Sen bérjar musiken igen och man
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dansar igen. Det dr ett
bra sdtt att bli varm
i o . . o .
g - och fa rora lite pa sig,
s vill ni prova?
o ot Halsningar Nissen
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‘ deceémber

Mina fantastiska Nisse vinner! Jag
dr sé tacksam att jag har fatt bo
hos er dessa dagar och att ni hjalpt
mig att trana infor Nisse -
madsterskapen. Men idag mdste jag
hem till Tomteland igen da vi har
mycket att forbereda infér julafton.
Och sen pa juldagen da ar det
antligen dags for Nisse -
mdsterskapen, ni far ni onska mig
lycka till! Men innan jag dker, kan
inte ni mdla teckningar till mig som
jag kan fa ta med mig hem och
hanga upp i mitt lilla Nisse rum pa
Tomteland, snilla?
God Jul alla kompisar,
och hoppas vi ses
ndsta dr igen!
Halsningar Nissen
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