
Låt alla barnen bekanta sig med Nissen 

och alla hans härliga vänner i jul!

Tillsammans med barnen kan ni räkna ner dagarna 

till julafton i form av att ett brev dyker upp varje 

morgon från ingen mindre än Nissen själv. I breven 

får man följa Nissen och vägen mot hans dröm om 

att vinna Nissemästerskapen. Varje brev innehåller 

en lek eller en ny utmaning Nisse måste öva på inför 

mästerskapen, i ett förenklat format. 

Fördelen med detta koncept är att inget 

behöver förberedas, vilket kommer underlätta för 

ledare och personal. Du väljer även själv vilket brev 

som är till vilken dag genom att fylla i datumet i 

den vita cirkeln högt upp på brevet.

Vi önskar er en riktigt God jul och mycket 

roligt med Nissen framöver!

”Nissen på förskolan” är ett gratismaterial sammansatt av 

www.Festfix.nu främst riktat mot förskolor och organisationer. 
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Hej, det är jag som är Nisse! 
På tomteland, där jag bor, så har vi 

varje år de stora Nisse-
mästerskapen och i år skulle jag 

verkligen super duper mega gärna 
vilja vinna en medalj. Men då måste 

jag träna, så jag tänkte att ni 
kanske kan hjälpa mig att träna på 

alla mästerskapets tävlingar?

Jag kommer tillbaka          
imorgon och om ni      

gjort iordning en   
plats för mig att 

sova på, då flyttar
jag gärna in hos er   
och så kan vi börja 
träna tillsammans!

Hälsningar Nissen

God morgon! Igår kväll efter 

kvällsgröten satt jag och min 

kompis Rudolf och övade på 

färger. Men jag har lite svårt att 

komma på saker som är RÖDA

och GRÖNA. Kan ni       

snälla hjälpa mig att  

hitta något som

är grönt eller    

som är rött?

Hälsningar Nissen

Hej alla mina Nissevänner, en av 

tävlingarna vi har på nisse-

mästerskapen är att slingra som 

en orm från ena väggen till den 

andra. Pepparkaksgubben vinner 

nästan alltid den tävlingen, han 

är så himla super snabb! 

Jag vet, kan inte ni testa det så 

jag får lite inspiration på olika 

sätt man kan göra det? 

Hälsningar Nissen
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Hej alla fina kompisar! Igår kom 
pingvin tvillingarna förbi för att 

träna mig i boll kontroll till Nisse-
mästerskapen. Vill ni veta hur man 
gör? Okej, man står i en ring och 

skickar runt en boll till kompisen åt 
höger, hela varvet runt… Men om 
någon ropa ”God natt” då måste 

man byta håll och blunda samtidigt 
som man skickar runt bollen. Det är 
super svårt! Men ropar någon ”God 
morgon” istället då får man öppna 
ögonen igen medans bollen skickas 

vidare. Prova nu om ni kan göra tre 
varv utan att tappa 

bollen! Vi    
klarade två.. 

Hälsningar                          
Nissen



Jag älskar verkligen att sjunga, gör 

ni det också? Och tänk vilken tur jag 

har för igår kom snögumman hit och 

lärde mig en helt ny sång hon gjort 

åt mig att sjunga på Lucia, vill ni 

kanske också lära er den?

Melodi: Blinka lilla stjärna

Titta lilla nissen där, 

röda kläder som han bär. 

Ingen nisse kan som han, 

mästerskapet han lätt vann! 

Titta lilla nissen där, 

han som barnen håller kär!

Hälsningar Nissen

Vet ni, jag älskar verkligen musik! 

Därför bjöd jag över Rudolf och hans 

snälla kompis igår för att öva lite på 

ännu en kommande tävling i Nisse-

mästerskapen. Denna gång så handlar 

det om musik och att kunna låta som 

så många instrument som möjligt. 

Jag kan låta som en trumma, flöjt 

och trumpet, men tillsammans 

klarade vi av hela 7 stycken! Hur   

många instrument 

kan ni låta som?

Hälsningar Nissen

Hej kompisar! I natt har jag och 

Pepparkaksgumman övat på 

grodhopp inför mästerskapen. I 

denna tävling ska man lyckas 

hoppa så högt som möjligt, jag är 

faktisk ganska bra på det och 

lyckades efter mycket träning   

hoppa ända upp till   

Pepparkaksgummans  

axlar! Hur högt 

kan ni hoppa?

Hälsningar Nissen

I natt har jag sovit riktigt gott! 

Hoppas ni också har sovit bra? Men 

däremot har jag börjat längta hem 

lite till Tomtefar och Tomtemor, kan 

inte ni rita lite fina teckningar som 

jag kan visa dem? Om ni sen lägger 

de vid min säng så tar jag med dom 

till tomteland ikväll, och så får ni 

tillbaka teckningarna imorgon, det 

låter väl bra? Men             

glöm nu inte att 

skriva namn på.

Hälsningar Nissen
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Idag tänkte jag faktiskt ta en paus 

från all träning och istället börja 

med min önskelista till tomten. Men 

det här med julklappar är ganska 

svårt ibland, för även om julen 

handlar mer om att ge än att få så 

är det alltid kul att få drömma om   

julklappar. Om ni nu 

får önska, vad hoppas 

ni på att få för något   

i julklapp i år?

Hälsningar Nissen

Nu är det bara några få dagar kvar 

till Nisse-mästerskapen och jag 

längtar så för att få en chans att 

tävla om den gyllene Tomtepokalen! 

Så nu behöver jag verkligen kämpa 

på mera med träningen och därför 

kommer snögubben förbi ikväll. Vi ska 

gå igenom vilka djur som finns i 

Sverige och hur de låter. Kan inte ni 

hjälpa mig att komma på 

några djur och hjälpa 

mig med hur de låter?  

Hälsningar Nissen

Vet ni va, igår kom Rudolf förbi igen 
och han lärde mig en rolig ny lek, 

vill ni lära er den? 
Säger man ”Gul nos” - då ska alla 
göra en rolig grimasch, säger man 

”Grön nos” – då ska alla börja 
dansa och säger man ”Röd nos” då 
ska man låta som ett djur. MEN om 
man börjar skratta då måste man 
sätta sig på golvet och räkna till 10 

innan man får vara med igen! 
Det var super kul, men jag satt mest 

på golvet för jag kunde inte sluta 
skratta! 
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Imorgon skulle jag vilja göra något 

extra snällt för min kompis 

Pepparkaksgubben som har halkat 

och slagit i benet. Är det någon som 

har förslag på något snällt man kan 

göra? Jag vet, kanske ni kan hjälpa 

mig och måla teckningar som jag 

kan ta med ikväll? Kom ihåg bara              

att de ska få plats i ett 

pepparkakshus så det 

får inte var för stora!              

Hälsningar Nissen



Hej kompisar! Igår dök Rudolf och hans 
kompisar upp igen. Han lärde mig och 
snögubben en ny lek som hette ”Rudolf 
sover”, så här gjorde man: Alla satt i 
en ring med händerna bakom ryggen 
och Rudolf gick in och sov i mitten. En 
av de som sitter i ringen får en boll att 
hålla i. Sen ropar alla de som sitter i 

ringen ”Vakna Rudolf tomten  
kommer!”. Då får Rudolf gå fram och 
nosa på den han tror har bollen. Gissar 
han rätt vinner Rudolf, men gissar han 

fel så tar han med sig kompisen in i 
ringen för att sova och så blir de bägge 
Rudolf! Nästa gång man ropar är det  

den nya Rudolfs tur att 
nosa efter bollen! Så 
vill ni också testa att 
leka ”Rudolf sover”?
Hälsningar Nissen

Mina fantastiska Nisse vänner! Jag 
är så tacksam att jag har fått bo 

hos er dessa dagar och att ni hjälpt 
mig att träna inför Nisse-

mästerskapen. Men idag måste jag 
hem till Tomteland igen då vi har 

mycket att förbereda inför julafton. 
Och sen på juldagen då är det 

äntligen dags för Nisse-
mästerskapen, ni får ni önska mig 
lycka till! Men innan jag åker, kan 

inte ni måla teckningar till mig som 
jag kan få ta med mig hem och 

hänga upp i mitt lilla Nisse rum på 
Tomteland, snälla? 

God Jul alla kompisar,                  
och hoppas vi ses 

nästa år igen!
Hälsningar Nissen

Nu är det inte långt kvar, så ikväll 
kommer ingen mindre än tomten 
hit för att titta om jag har varit 
snäll nu när jag fått bo hos er ett 
tag. Tycker ni jag har varit det?

Jag har trivts jätte bra och tycker 
ni har varit så snälla mot mig! 
Sen ska jag och tomten öva lite 

inför frågelådan som är en tävling 
på mästerskapen och vissa frågor    

fick jag tänka riktigt 
länge på… 

kan ni svaret på dessa? 
1. Vilken är Tomtens    

favoritmat?
2. Var bor tomten?

3. Vad är det     
viktigaste med julen?

.

Hälsningar Nissen
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Nu mina vänner börjar julen närma 
sig. Därför kom Snögubben och hans 

vänner förbi för att träna lite. Vi 
lekte Kopplarna, har ni gjort det 

någon gång? Det är så himla roligt! 
Man börjar med att dansa till 

musik, sen stänger någon av den 
och ropar en kroppsdel, tex. ”hand” 
eller ”fot”. Man ska då snabbt hitta 
en eller två kompisar som man kan 
koppla ihop sin kroppsdel med, tex. 
hand mot hand eller fot mot fot. 
Sen börjar musiken igen och man  

dansar igen. Det är ett
bra sätt att bli varm
och få röra lite på sig,

vill ni prova? 

Hälsningar Nissen
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